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(54) QUY TRINH PIEU CHE TINH BOT LUA Mi BIEN TiNH

(57) Giai phap hitu ich dé cip dén quy trinh diéu ché tinh bot lta mi bién tinh. San pham
nay chira tinh bot dé khang (RS: resistant starch) c6 dic tinh quan trong 13 dé khang lai
hoat dong thuy phan cta hé enzym amylaza trong duong tiéu hoa, ding hd trg diéu tri bénh
béo phi va dai thao duong typ 2.
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Linh vye k§ thuit dwge dé cip
Giai phéap hitu ich dé cap dén quy trinh didu ché tinh bot lua mi bién tinh. San
phdm nay chira tinh bot dé khang (RS: resistant starch) ¢6 dic tinh quan trong la dé

khang lai hoat dong thuy phéin cua hé enzym amylaza trong duong tiéu hoa.

Tinh trang ky thuat giai phap hiru ich

Trong cac phac dd didu tri bénh dai thio dudng hién nay, bén canh phuong phap
ding thudc thi viéc diéu chinh vé 16i sdng va ché d6 dinh dudng dong vai tro rit quan
trong. Bénh nhéan dai thdo dudng can mdt ché d6 an khong lam ting cao duong huyét
sau an nhung van dam bao d ning luong dé hoat d6ng. Tinh bot tir 1au duoc biét dén

1a ngudn thire an carbohydrat chil yéu va cung cdp phan 16n ning luong cho co thé.

Trong do, tinh bot dé khang (RS: Resistant starch) dong mét vai trd hét sirc ¢6 y
nghia trong ché d6 dinh dudng cho nguoi bénh déi thao duong, vi ddy 13 loai tinh bot
c6 kha ning chdng lai su thiy phan cta enzym amylaza. Do d6 viéc sir dung thirc an
trong thanh phén ¢ chita RS s& khién cho luong glucoza sinh ra sau khi tiéu hoa it hon
nhiéu so v&i tinh bot tu nhién. C6 nhiéu loai RS d3 duogc nghién cqu trong linh vuc nay,
trong d6 loai RSy 1a ngudn RS nhan tao dugc tao thanh bang phuong phap héa hoc ¢6
nhiéu vu diém hon nhu d& chi dong san xuét voi quy mé 16n ddng thoi day ciing 14 loai
c6 tac dung dé khang véi enzym amylaza rd rét nhat.

Trén thé gidi da c6 mot sd cong trinh nghién clru san xuét tinh bot chira RS, theo
nhiéu phuong phéap tong hop khac nhau nhu tao lién két chéo, oxi hoa, este hoa..., va
da duoc khing dinh kha nang kiém soat sy giai phong glucoza chdm trong in-vitro va
ca trén lam sang v&i nguoi tinh nguyén.

Chinh vi vy, tdn tai nhu cdu vé quy trinh san xuét tinh bot bién tinh c6 tinh dé

khang v6i enzym amylaza dé hd trg diéu tri bénh déi thio duong.
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Ban chat ky thuit giai phap hiru ich

Muc dich cta giai phap hitu ich 1 nhim dap tng nhu cau néu trén.

Cu thé, giai phéap hitu ich nay dé xuét quy trinh diéu ché tinh bot lia mi bién tinh
tir bot lua mi tu nhién ma chira ham luong axetyl nim trong khoang tir 2,3 dén 2,5%,

tinh bot dé khang > 25%.

Tinh bdt lta mi bién tinh san xuét dugc theo quy trinh ctia giai phap hitu ich dé
khang manh sy hoat dng clia cac enzym amylaza trong duong ti€u hoa nén han ché su
ting glucoza mau sau @n va cd y nghia so véi cac loai tinh bdt tu nhién trong cac thu
nghiém trong in-vitro, trén chudt béo phi dai thio dudng typ 2 trong in-vivo va trén
ngudi tinh nguyén bi bénh dai thao duong typ 2 trong cac thir nghiém 1am sang. Khi di
vao rudt gia, tinh bot lua mi bién tinh s& dugc 1én men tao thanh cac axit béo chudi
ngén dé cung cdp mot phan ning lugng cho céc hoat dong sdng ctia co thé, tranh tinh
trang bi [én men thdi va gay rdi loan duong tiéu hoa vén ludn 1a han ché c6 hitu ctia cac

thuc phim giau xenluloza va chét xo théng thuong.

MO ta vin tit cac hinh vé
Hinh 1 13 hinh vé& so dd thé hién quy trinh diu ché tinh bot lta mi bién tinh.

MO ta chi tiét gidi phap hiru ich

Sau day, giai phap hitu ich s& duge mo td mot cach chi tiét thong qua cac phuong
4n cu thé duoc wu tién theo giai phap hitu ich chi v6i myc dich minh hoa cho gidi phéap
hitu ich. Do d6, giai phéap hiru ich khong bi gidi han chi & cidc phuong én cu thé nay.

Tac gia giai phap hitu ich da tién hanh cac nghién ctru mot cach siu rong va da
tong hop duoc tinh bot lua mi bién tinh thong qua qua trinh axetyl héa bang phan tng
tinh bdt laa mi tu nhién véi anhydrit axetic nham thay thé gdc hydroxyl trong phén tir
tinh bot bang gbc axetyl.
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Theo d6, nhu dwoc thé hién trén Hinh 1, giai phap hitu ich dé xuit quy trinh diéu
ché tinh bot lta mi bién tinh ding hd trg diéu tri bénh béo phi va dai thao dudng bao
gbém nhiéu cong doan khac nhau.

(i) Phan tan bot lda mi tu nhién trong nude sach bang méay khudy co trong thoi
gian ndm trong khoéang tlr 60 dén 90 phut, tiép d6 ly tam huyén pht thu duoc & tée do
nam trong khoang tir 500 dén 800 vong/phut trong thoi gian ndm trong khoang tur 10
dén 20 phiit dé tach gluten wét va phan tinh bot;

(ii) Lam kho gluten uét & nhiét d6 ndm trong khoang tir 40 dén 50°C trong thoi
gian nam trong khoang tir 12 dén 24 gid dé thu dugc gluten khd;

(iii) Phan tan phén tinh bt thu dwoc & budc (i) trong nude véi tbe do khudy nim
trong khoang tir 150 dén 250 vong/phut trong thoi gian nam trong khoang tir 15 dén 30
phut thu duge huyén phu tinh bot;

(iv) Nho giot hdn dung dich KOH va Ca(HCO3), véi ty 18 thé tich 1a 7:3 vao huyén
pht tinh bt thu duge & bude (iii) dé didu chinh do pH cta huyén phi hdn hop thi nhét
dén do pH nam trong khoang tir 7,0 dén 8,5;

(v) Nhé giot dung dich anhydrit axetic vao huyén phti hdn hop thtr nhat thu dugc
& bude (iv) & te dd ndm trong khoang tir 30 dén 50ml/gio dé thu duoc huyén phi hdn
hop th hai;

(vi) Nho giot dung dich dung dich KOH va Ca(HCOs), véi ty 1é thé tich 14 7:3 vao
huyén phu hdn hop thir hai & tc d6 ndm trong khoang tir 5 dén 10 ml/phit va duy tri do
pH nim trong khoang tir 7,0 dén 8,5 trong thoi gian nim trong khoang tir 90 dén 120 phut
d8 thu duge huyén pht hdn hop thir ba;

(vii) Nhé dung dich axit xitric vao huyén phi hdn hop thir ba véi toc d6 ndm trong
khoang tir 10 dén 30ml/phut dé diéu chinh d6 pH nim trong khoang tir 6 dén 7 va duy
tri trong thoi gian ndm trong khoang tir 15 dén 30 phut;
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(viii) Ly tdm huyén pht hdn hop thu dugc & bude (vii) & te d6 ndm trong khoang
tr 500 dén 800 vong/phit trong thoi gian ndm trong khoang tir 10 dén 20 phut dé loai
bé nude va thu phén tinh bt axetat, tiép d6 rira phan tinh bot laa mi bién tinh thu duoc
bang nude sach va ly tim lai, cong doan rira va ly tdm dugc lap lai 3 1an ¢ thu duoc
phan tinh bdt lua mi bién tinh udt;

(ix) Cho phan tinh bot lia mi bién tinh uét vao khay inox, bop vun, lam khé &
nhiét d6 nim trong khoang tir 40 d&én 50°C trong thoi gian nam trong khoang tir 12 dén

24 giyr dé thu duoc tinh bdt lia mi bién tinh kho;

(x) Cho gluten khé thu dugc & bude (ii) vao tinh bot lia mi bién tinh kho thu dugc
& budc (ix), tron dén dong nhat, xay min dé thu dugc tinh bot lia mi bién tinh thanh
phim;

(xi) Ty ¥, dong gbi san pham 1kg/bi trong bi polyme ding cho thuc pham kin,

bao quan ¢ nhi¢t do < 30°C noi kho réo.

Theo mdt phuong 4n, ty 1& ctia bot lua mi tw nhién va nude & budc (i) 1a nim trong

khoang tir 1,5:1 dén 1:1,5 (kilogam : lit).

Theo mdt phuong an khac, ty 1 cua bdt lua mi tu nhién va nudc ¢ budc (ii1) la

nim trong khoang tir 1,5:1 dén 1:1,5 (kilogam : lit).

Pong thoi, ham lugng axetyl va muc do thay thé trén tinh bot theo thoi gian phan
tng dugc thé hién trong Hinh 1 bén dudi. T biéu db cho thiy thoi gian phan ung cang
kéo dai thi ti 16 gin két gitta nhém axetyl va nhém hydroxyl cang 16n. Tuy nhién néu
dé thoi gian phan Gmg qu4 14u thi lai gdy su giam ham lugng axetyl do qua trinh deaxetyl
hoéa béi lwong kiém du thém vao phan ting gy nén.

Sau day, giai phap hitu ich s€ dugc mo ta chi tiét hon nira théng qua cac vi du chi
véi muc dich minh hoa cho giai phap hitu ich. Can luu y rang, cac budc, thanh phéan va
didu kién thuc hién tét hon 13, nhung khong chi gii han &, cac bude, thanh phan va

diéu kién nhu dugc mé ta mdt cach cu the trén day va dudi day.
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Vi du thwe hién gidi phap hiru ich
Vi du 1: Quy trinh diéu ché tinh b6t lta mi bién tinh quy mé 1kg/16

Cho 1kg bot lua mi tu nhién vao 1 lit nudc sach, phan tdn véi may khuéy co trong
thoi gian 90 phut, ly tm & téc do 800 vong/phit trong thoi gian 10 phut. Tach riéng
phén gluten va tinh bot. Phan gluten phoi & 40°C trong 24 gid thu duoc khéi gluten kho c¢6
trong lvong khoang 0,25kg, bao quan sach sé.

Phin tinh bdt wdt duge phan tan bang khoang 1 lit nude sach véi tée do 250
vong/phut trong thoi gian 30 phit. Tiép d6, nho giot khoang 0,2 lit dung dich KOH
20% va Ca(HCO3),20% (ty 18 thé tich = 7/3) vao dich tinh bdt véi tée d6 7ml/phat dé
thu duge huyén phi hdn hop thi nhat ¢6 pH 8,5.

Nho giot dung dich 0,1 lit anhydric axetic vao huyén phti hdn hop véi tée do 50
ml/gi& dén hét thu duoc huyén phi hdn hop thi hai.

Tiép d6, nhé giot 0,5 lit dung dich hén hgp KOH 20% va Ca(HCO3),20% (ty 1& thé
tich = 7/3) vao huyén phu hdn hop thir hai véi tée d6 khoang 10 ml/phut duy tri pH 8,5
trong 90 phiit thu dugc huyén phti hdn hop thit ba.

Sau d6, nhé giot dung dich axit xitric 10% (thé tich = 0,15 lit) vao huyén phi hén
hop tht ba véi tde do 10 ml/phut dé diéu chinh pH 7,0 duy tri trong 30 phut. Ly tim
huyén pht hdn hop thu dugc 600 vong/phit, loai b nude, phan tinh bdt dugc rira bang
bing nudc sach, ly tim. Tién hanh lap lai 3 1dn dé thu duge khdi bot uét.

Phén bt uét cho vao khay inox, bop vun, sdy khd & 40°C trong 24 gid thu duoc
b6t kho khoang 0,7kg.

Cho gluten kho vao bot kho, nhdi tron déu, xay min thu dugce tinh bot lta mi bién
tinh.

Péng g6i san pham trong bi polyme kin dung cho thyuc phim, bao quan & nhiét d6

< 30°C noi kho réo.
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Céc dic tinh cta tinh bdt lua mi bién tinh thu duge nhu sau:

1. Tinh chét cam quan

b i .
STT | Tén chi tidu t‘;’;h“ Phuong phép thir Miuic chét luong
|| Cam quan Quan sat d6 kho toi, | Bot min, kho toi, mau tréng
mau sic, mii cla bot duc, khong mui
>98% lot ay ¢6 ¢ 16
2 | C& hat % AOAC 96522 | = 870 lotquardy cd ctlo
212 pum (ray so6 70)

2. Chi tidu ly hoa

STT Tén chi ti€u D(,m v Phuong phap thir Muc chat
tinh lugong
| | Chisd axit mg AOAC 939.05 <50
2 |Doéam % TCVN 9934-2013 <15,5
3 | Ham lugng tro % TCVN 8124:2009 <0,1
4 | Chi s6 axetyl hoa (Ac) % |QCVN4-18:2011/BYT| 2,3-2,5
5 | Ham lugng RS (RS) % AOAC 2002.02 >25
3. Chi tidu doc t6
STT Chi tiu V?ggh Phuong phap thir M;:;S;at
1 | Ham luong Aflatoxin tong s6 | pg/kg TCVN 7407:2004 <4,0
2 | Ham lugng Aflatoxin B ng/kg TCVN 7407:2004 <2,0
3 | Ham lugng Ochratoxin A ng/kg TCVN 8426:2010 <3,0
4 | Ham lugng Deoxynivalenol ug/kg AOAC 986.18 <750
5 | Ham lugng Zearalenone ug/kg AOAC 985.18 <75

4. Chi tiéu kim loai nang
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STT Chi tiéu Donvi |y ong phap thir M chat
tinh lugng
1 | Ham lugng As mg/kg TCVN 7770:2007 <10
2 | Ham lugng Pb mg/kg TCVN 7602:2007 <0,2
3 | Ham lugng Cd mg/kg | TCVN 7603:2007 <0,1
5. Du luong hoé chét thudc bao vé thuc vat
STT Chi tiéu Donvi | o ong phapth | MUc chat
tinh lugng
1 | Permethrin mg/kg AOAC 998.01 <05
2 | Deltamethrin mg/kg AOAC 998.01 <02
3 | Chlorpyrifos-methyl mg/kg AOAC 985.22 <2
6. Chi tiéu vi sinh vat
STT Chi tiéu Dg;‘hvi Phuong phip thir Mlizzzat
1 | Tong s6 visinh vathifukhi | CFU/g | TCVN 4884-1:2015 <10
p | Tongsobaotimammen, | cpry | poyy 827522010 <102
nam moc
3 | Coliforms MPN/g TCVN 4882:2007 <10
4 | Escherichia coli MPN/g TCVN 6846:2007 <3
5 | Staphylococcus aureus MPN/g TCVN 4830-3:2005 <10
6 | Clostridium perfringens CFU/g TCVN 4991:2005 <10
7 | Bacillus cereus MPN/g TCVN 7903:2008 <10
7. Bao bi

Tinh bt lua mi bién tinh dugc déng goéi trong bao bi polymer kin chuyén ding
cho thuc phdm, véi méi trudng dam bao vé sinh, kho thoang. Quy cach déng géi 1

kg/bi.
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8. Tudi tho san phdm

Tudi tho cuia tinh bot la mi bién tinh 13 12 thdng, bio quan & nhiét do < 30°C, do

Am 75 £ 5%

Hiéu qua dat dwgc cia gidi phap hitu ich

Hién nay trén thi truong Viét Nam da xut hién mot sb dang thuc phém chirc néng
chira céc loai tinh bot d& khang duéi dang san phdm banh, bot ngii cdc, mién, mi soi...
mang nhan hiéu cac cong ty nudc ngoai duge ban rat thong dung va nhan duge su ting
ho cta rat nhiéu can bd y té cling nhu nguoi bénh béo phi va dai thdo dudng. Tuy nhién
theo su khao st cia nhém nghién ctru thi van chua c6 mot loai thuc pham chtc ning
nao mang thuong hiéu trong nude. Diéu nay cho thay day 1 mot phan khic thi truong
con ddy tiém ning nhung ciing day thach thirc véi cc cong ty duge phim va thuc pham

chirc nang Viét Nam.

Chinh vi vay, hiéu qua cac giai phép hitu ich trong ban ding ky nay da tao ra mot
quy trinh san xuét tinh bot lta mi bién tinh chira ham luong tinh bt dé khang 16n (>
25%) c6 tac dung dugc ly da dugce chung minh khoa hoc va khong c6 ddc tinh. Néu
duoc tiép tuc hd tro kinh phi va dau tu dé san xuit quy md cong nghiép, hidu qua 16n
nhit ma giai phap hitu ich nay mang lai 1a gitip cac don vi san xudt trong nude duoc
chii dong trong ngudn cung cap nguyén liéu tinh bdt laa mi bién tinh dat chit luong dé
cung cap ngudn nguyén liéu phuc vu cho san xudt céc loai thuc phdm chtrc ning hd trg
trong diéu tri cac bénh béo phi va dai thdo dudng c6 uu thé canh tranh vé chit luong va

gia thanh so v6i san phAm nhép ngoai hién nay.
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Yéu ciu bao hé
1. Quy trinh diéu ché tinh bot lta mi bién tinh ding hd trg didu tri bénh béo phi va dai
thdo dudng bao gdm cac budc:

(i) Phan tan bot lta mi tu nhién trong nuéc sach bang may khudy co trong thoi
gian nim trong khoang tir 60 dén 90 phut, tiép d6 ly tdm huyén phu thu duoc & tde do
nam trong khoang tr 500 dén 800 vong/phut trong thodi gian ndm trong khoang tur 10
dén 20 phat dé tach gluten udt va phén tinh bot;

(ii) Lam khd gluten u6t & nhiét dd nam trong khoang tir 40 dén 50°C trong thoi
gian ndm trong khoang tir 12 dén 24 gio dé thu duoc gluten kho;

(iil) Phén tan phén tinh bdt thu duoc & budc (i) trong nude voi tbe do khudy nim
trong khoang tir 150 dén 250 vong/phut trong thoi gian nim trong khoang tir 15 dén 30
phit thu dugc huyén phu tinh bét;

(iv) Nho giot hdn dung dich KOH va Ca(HCO3), véi ty 1& thé tich 1a 7:3 vao huyén
pht tinh bot thu duge & budc (iii) dé didu chinh d6 pH ctia huyén pht hdn hop thi nhat
dén do pH nam trong khoéng tir 7,0 dén 8,5;

(v) Nho giot dung dich anhydrit axetic vao huyén phtt hdn hop thi nhét thu duoc
& bude (iv) & tbe d6 nam trong khoang tir 30 dén 50ml/gio dé thu dwoc huyén phi hdn
hop tht hai;

(vi) Nho giot dung dich dung dich KOH v& Ca(HCO3), véi ty 16 thé tich 1a 7:3 vao
huyén pht hdn hop thi hai & tbc d6 nam trong khoang tir 5 dén 10 ml/phut va duy tri do
pH nim trong khoang tir 7,0 dén 8,5 trong thoi gian nam trong khoang tir 90 dén 120 phut
dé thu dugc huyén phi hdn hop thir ba;

(vil) Nho dung dich axit xitric vao huyén phii hdn hop thit ba véi tée dd ndm trong
khoang tir 10 dén 30ml/phut dé didu chinh d6 pH nam trong khoang tir 6 dén 7 va duy
tri trong thoi gian ndm trong khoang tlr 15 dén 30 phut;

-10-
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(viii) Ly tim huyén pht hdn hop thu dugc & bude (vii) & tbe ¢ ndm trong khoang
tir 500 dén 800 vong/phut trong thoi gian ndm trong khoang tlr 10 dén 20 phut dé loai
b nudce va thu phén tinh bot axetat, tiép d6 rira phan tinh bt 1ua mi bién tinh thu duoc
béng nude sach va ly tam lai, cong doan rra va ly tdm duoc lap lai 3 lan dé thu duoc
ph?m tinh bdt lha mi bién tinh uét;

(ix) Cho phan tinh bdt lia mi bién tinh uét vao khay inox, bop vun, lam khé &
nhiét d6 ndm trong khoang tir 40 dén 50°C trong thoi gian nim trong khoang tir 12 dén

24 giy d& thu duoc tinh bot lia mi bién tinh kho;

(x) Cho gluten khé thu dugc ¢ budc (ii) vao tinh bot lia mi bién tinh khé thu dugc
& budc (ix), tron dén dong nhét, xay min dé thu dugc tinh bot la mi bién tinh thanh
phim;

(xi) Ty y, dong goi san pham 1kg/bi trong bi polyme ding cho thuc pham kin,

bao quan ¢ nhiét do < 30°C noi kho rao.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 ty 1é ctia bdt lta mi ty nhién va nuéce & bude (i) 1a

nim trong khoang tir 1,5:1 dén 1:1,5 (kilogam : lit).

3. Quy trinh theo diém bat ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 ty 1é clia bot ltia mi

tu nhién va nudce & bude (iii) 1a ndm trong khoang tir 1,5:1 dén 1:1,5 (kilogam : lit).

-11-
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Hinh 1

B6t mi tu nhién

Nudc sach

Phan tan v&i may khudy co 60 — 90 phut
Ly tdm & 500 — 800 vong/phut trong 10 — 20 phat

A

y

Gluten udt > Gluten kho
A Phoi kho ¢ 40 — 50°C
Tinh bt w6t trong 12 - 24 gid
Phan tan trong nude véi te do khudy
150 — 250 vong/phut trong 15 — 30 phut
Dung dich KOH/ va
Nho véi tdc do 30 - Ca(HCOs)2 (7/3)

SOmlfgiodenhet | Nho véi the do khudy 150 - 250

Dung dich anhydric ,|  Huyén phu tinh bét _vong/phut dén pH 7,0 — 8,5

axetic

Y

Dung dich axit xitric

Nho véi toe dd 5 — 10 ml/phut duy tri pH 7,0 — 8,5
trong 90 — 120 phut

Huyén pht tinh bot

\4

Nhé véi tde do 10 - 30 ml/phat dén pH
7,0 — 8,5 duy tri trong 15 — 30 phut

Ly tdm ¢ 500 — 800 vong/phut trong 10 —20 phut,
v loai nudc. Phan tinh bt rira v6i nudce sach 3 lan.

Tinh bt bién tinh udt

A 4

Phoi kho ¢ 40 — 50°C trong 12 — 24 gio

Tinh bot bién tinh khd

Cho gluten vao tinh bdt kho, tron déu

Y

Xay min, dong gdi 1kg/bi polyme

San phdm tinh bt lta mi
bién tinh
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